
भगवद गीता के अ�याय 16

भगवद गीता के अ�याय 16 म� मानव क� �ि�ट के तीन �कार का वण�न �कया गया है: दैवी,आसरु�,और मन�ुयी।
इस अ�याय म� भगवान �ीकृ�ण मानव के धम�, अधम�,और सामािजक आचरण के �व�वध पहलओुं को समझाते
ह�।

दैवी �वभाव: इसम� स�य, अ�हसंा, शां�त, �यान, दान, �याग,आ�मसमप�ण,और धम� के ��त समप�ण क� भावना
होती है। यह �यि�त �द�य गणु� से य�ुत होता है और सामािजक �प से उ�म होता है।

आसरु� �वभाव: इसम� अहंकार, अ�भमान, �ोध, अधम�, �हसंा, अनतृ, लोभ, मोह,और अ�व�या क� भावना होती
है। यह �यि�त अधम गणु� से य�ुत होता है और सामािजक �प से हा�नकारक होता है।

मन�ुयी �वभाव: इसम� �यि�त क� सामा�य मानवता होती है, िजसम� स�य, अ�हसंा, �यान,और धम� क� भावना
होती है, ले�कन यह �वभाव समय-समय पर दैवी या आसरु� �दशा म� प�रव�त�त हो सकता है।

इस अ�याय म� भगवान का कहना है �क जो �यि�त दैवी �वभाव को अपनाता है, वह सखुी और शां�त पणू� जीवन
जीता है, जब�क जो �यि�त आसरु� �वभाव को अपनाता है, वह अधोग�त को �ा�त होता है। यह अ�याय मन�ुय



को स�चे धम� का पालन करने क� मह�वपणू�ता को समझाता है और उसे आ�मसमप�ण और स�चे आचरण म�
ि�थर रहने क� सलाह देता है।


