
भगव� गीता के अ�याय 21

भगव� गीता के अ�याय 21 म� जीवन क� उ�चतम �स��ध क� चचा� है। इस अ�याय म� भगवान कृ�ण
अजु�न को उनके आ�चय�जनक साधन� और �ान के बारे म� बताते ह�, जो एक �ववेक� और अ�याि�मक
�यि�त के �लए उपल�ध होते ह�। इस अ�याय म� व�ण�त �कए गए कुछ म�ुय �वषय� म� जीवन का
समथ�न और जीवन के उ�दे�य क� चचा� क� गई है। यहां कुछ म�ुय �बदंओुं का सं�े�पत सार है:

1. समथ�न क� �ाि�त: भगवान कृ�ण बताते ह� �क एक �यि�त जीवन क� सभी या�ाओं म� उसे
सहायता �ा�त होती है जब वह भगवान क� भि�त म� लगा रहता है।

2. भगवान क� �ाि�त: अ�याय म� भगवान क� �ाि�त के �व�भ�न माग� का वण�न �कया गया है, जसेै
�क भि�त, �ान, और कम�।

3. जीवन का उ�दे�य: इस अ�याय म� व�ण�त �कया गया है �क एक �यि�त का असल� उ�दे�य �या
होना चा�हए, और वह भगवान क� भि�त के मा�यम से कैसे �ा�त �कया जा सकता है।

यह अ�याय �ान, �यान,और भि�त के मा�यम से मो� क� �ाि�त के मह�व को �प�ट करता है, जो
एक �यि�त को स�चे और आनंदमय जीवन क� ओर ले जाता है।

भगव� गीता के अ�याय 21 म� भगवान कृ�ण अजु�न को उपदेश देते ह�। यह अ�याय ��भागी �वभािजत
है:

1. �लोक 1-11: ��धा �योदश अ�याय – इस अ�याय के �ारंभ म� भगवान कृ�ण ��धा के तीन
�कार के �वषय म� बताते ह�: साि�वक, राज�सक, और ताम�सक।

2. �लोक 12-30: �ाण�व�या – इस भाग म� भगवान कृ�ण जीवन के �व�भ�न �े�� के अनसुार
�ाण�व�या क� गुणव�ा का वण�न करते ह�।

3. �लोक 31-34: भगवती �ाि�त का माग� – इस भाग म� भगवान कृ�ण भि�त माग� को �े�ठ बताते
ह� और उसके पालन से उ�म प�रणाम �ा�त होता है।

अ�याय 21 म� भगवान कृ�ण अजु�न को उपदेश देकर उसे योग के माग� पर चलने के �लए �े�रत करते ह�
और उसे जीवन के अ�याि�मक तथा शार��रक �े� म� उ�चतम �ग�त क� ओर उ�ेिजत करते ह�।


